
PENTECÔTE 2020 
 

Le matin de Pentecôte, sous la force de l'Esprit-Saint, Pierre et ses compagnons sont sortis sur la place 
publique pour annoncer le Ressuscité. C'était la NAISSANCE DE L'ÉGLISE... 
Au cours des 20 siècles qui se sont écoulés depuis, des divisions se sont produites, mais les chrétiens 
restent porteurs d'un MÊME MESSAGE... L'ŒCUMÉNISME est en marche. Quel plus beau jour que 
cette Pentecôte pour le manifester ? Reconnaissons-le : beaucoup de membres de nos communautés ne 
sont pas enthousiastes pour partager la prière de frères et sœurs d'autres confessions. C'est bien 
dommage !... 
L'occasion est belle cette année de PRIER ENSEMBLE, en famille, seuls, en communion les uns avec les 
autres ! C'est pourquoi nous vous proposons quelques pistes pour cela. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 1) Il est important de créer un cadre : 

= Vous déposez sur une table une Bible et un bouquet de fleurs...  
= Selon la sensibilité de chacun, déposez une lumière, une icône, une croix... 
= Vous trouverez des propositions pour célébrer en famille avec des enfants... 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2) Vous pouvez prévoir un chant, un refrain, que vous connaissez... 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
3) La Parole de Dieu, ce jour est tiré de quatre livres bibliques : 

- Actes,  - Psaumes,  - Corinthiens,  - Évangile. 
Vous trouverez les textes ci-dessous... 

Le Psaume est intégral dans une traduction poétique proche du texte hébreu... 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) Nous vous encourageons à entrer en contact par téléphone 

avec quelqu'un de votre communauté ou d'une autre Église 
pour partager vos réflexions, votre méditation... 

L'Esprit-Saint vous parle... Écrivez les "merveilles" qu'il vous inspire 
et envoyez-les à quelqu'un d'autre par mail ou par courrier... 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Petit rappel :  

 

Pour nos frères de religion juive, Pentecôte est l'une des trois fêtes où les croyants sont invités à se 
rassembler. À l'origine, fête de la MOISSON (ou "fête des Semaines", puisqu'elle se situe 7 semaines 
après la Pâque : 7 x 7 jours = 49... "Pentacosta" signifie en grec le "50e jour")... cette fête célèbre 
l'ALLIANCE nouée entre le Seigneur et son Peuple, avec Moïse au désert, le don de la LOI... 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 (1)  du livre des Actes des Apôtres (2, 1-11) 
 

Quand arriva la Pentecôte, (le cinquantième jour après Pâques), ils se trouvaient réunis tous 
ensemble. Soudain il vint du ciel un bruit pareil à celui d’un violent coup de vent : toute la maison où 
ils se tenaient en fut remplie. Ils virent apparaître comme une sorte de feu qui se partageait en langues 
et qui se posa sur chacun d’eux. Alors ils furent tous remplis de l’Esprit Saint : ils se mirent à parler 
en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
Or, il y avait, séjournant à Jérusalem, des Juifs fervents, issus de toutes les nations qui sont sous le 
ciel. Lorsque les gens entendirent le bruit, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient dans la stupéfaction 
parce que chacun d’eux les entendait parler sa propre langue. Déconcertés, émerveillés, ils disaient : « 
Ces hommes qui parlent ne sont-ils pas tous des Galiléens ? Comment se fait-il que chacun de nous les 
entende dans sa langue maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la 
Judée et de la Cappadoce, des bords de la mer Noire, de la province d’Asie, de la Phrygie, de la 
Pamphylie, de l’Égypte et de la Libye proche de Cyrène, Romains résidant ici, Juifs de naissance et 
convertis, Crétois et Arabes, tous, nous les entendons proclamer dans nos langues les merveilles de 
Dieu.» Ils étaient tous déconcertés, et dans leur perplexité, ils se disaient les uns aux autres : « Qu’est-ce 

que cela veut dire ? ». D’autres s’esclaffaient : « Il sont pleins de vin doux. » 

 
 

MÉDITATION ET PISTES DE RÉFLEXION 
 

Premier signe : le VENT... "Soudain", venant "du ciel", "violent"... C'est un don de Dieu, inattendu, qui 

pénètre jusque dans la maison... Ce n'est pas sans rappeler le Sinaï... 
- Nous laisserons-nous emporter par ce vent ? Acceptons d'être secoués par la Parole de Dieu !... 
 

Deuxième signe : les LANGUES de FEU... Ce feu présent aussi sur le Sinaï... Ils parlent d'autres langues et 

sont ainsi compris par tous ! La Bonne Nouvelle n'est pas réservée à quelques uns, mais doit atteindre les 

peuples du monde entier (on ne connaissait alors que le pourtour de la Méditerranée)... Les auditeurs 

viennent de partout... 
- Notre foi est-elle brûlante ? "Notre cœur n'était-il pas tout brûlant ?", disaient les disciples d'Emmaüs... 
- Que proclament les apôtres ? "les merveilles de Dieu"... Savons-nous regarder les merveilles de Dieu dans 

nos vies ? Et si nous les partagions ?... 
- N'oublions pas que sitôt après (v.13) certains riront : "Ils sont plein de vin doux !" : Sommes-nous prêts à 

affronter l'adversité ? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

(2)  de la première lettre aux Corinthiens (12, 3-7, 12-13) 
 

Frères, personne n’est capable de dire : « Jésus est Seigneur » sinon dans l’Esprit Saint. Les dons de la 
grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur. Les 
activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous. À chacun est donnée la 
manifestation de l’Esprit en vue du bien. 
Prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous les 
membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le Christ. C’est dans 
un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou hommes libres, nous avons été 
baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été désaltérés par un unique Esprit. 
 
 
 
 



MÉDITATION ET PISTES DE RÉFLEXION 
 

- Dire "Jésus est Seigneur" est un Don de l'Esprit-Saint ! Ce n'est pas seulement le fruit d'une réflexion 

personnelle ! Faisons confiance au Seigneur pour qu'il fasse grandir notre foi... 

- La comparaison du Corps et des membres sera développée plus loin... Une invitation à vivre notre foi 

ensemble... ma foi n'est-elle pas trop individuelle ?... 

- Nous avons été baptisés au nom du même Esprit... Paul mentionne "juifs et païens" (fin du racisme), 

"esclaves et hommes libres" (fin de l'esclavagisme)... Dans sa lettre aux galates, il ajoutera "hommes et 

femmes" (fin du sexisme)... N'y a-t-il pas en nous encore des pointes de racisme, de domination ou de 

sexisme ?... 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
(3)  Évangile de Jean (20, 19-23) 

 

C’était après la mort de Jésus, le soir du premier jour de la semaine. Les disciples avaient verrouillé 
les portes du lieu où ils étaient, car ils avaient peur des Juifs. Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il 
leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec 
vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 
Ayant ainsi parlé, il répandit sur eux son souffle et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. Tout homme à 
qui vous remettrez ses péchés, ils lui seront remis ; tout homme à qui vous maintiendrez ses péchés, ils 
lui seront maintenus. » 
 

MÉDITATION ET PISTES DE RÉFLEXION 
 

Jean situe tous les événements le jour de Pâques... Pâques et Pentecôte ne font qu'un !... 

- Le Ressuscité dit : « La paix soit avec vous ! », en leur montrant ses mains et son côté. La Résurrection 

n'efface pas les traces du Crucifié ! Paul prêchera un "Messie Crucifié"... Mais la JOIE domine... Nous 

avons tous vécu des moments d'enthousiasme dans la foi...  

- Mais ça ne suffit pas ! La foi doit s'enraciner. Ce n'est pas une fleur coupée (qui ne dure pas) : c'est une 

plante qui doit prendre racines... C'est pour ça que Jésus dit une deuxième fois : « La paix soit avec vous »... 

Cette paix n'est pas le "farniente" ! Jésus les envoie... 

- Jésus "souffle" sur eux : c'est comme une nouvelle création ! Contraste avec la violence du vent de 

Pentecôte... En soufflant sur eux, Jésus leur dit : « Recevez l'Esprit-Saint »... N'attendons pas d'être 

violemment bousculés ! Le souffle est souvent ténu... 

- Les disciples reçoivent la mission de remettre les péchés. N'oublions pas que c'est pour cette raison que 

Jésus a été condamné à mort par les autorités juives ! Nous avons tous reçu l'Esprit-Saint à notre baptême : 

à nous de savoir pardonner encore et toujours... Avons-nous des rancœurs qui nous rongent ?... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RENDEZ-VOUS DE LA CRÉATION  (Psaume 103) 
 

Bénis le Seigneur ô mon âme ! 
Seigneur mon Dieu tu es si grand, 

vêtu de splendeur et d’éclat, 
drapé d’un manteau le lumière ! 

Tu déploies la voûte étoilée 
comme une tente. 

Tu prépares des sources 
dans d’immenses réservoirs de brume. 

Et le vent qui ne cesse de souffler 
m’apporte tes messages. 

Et la flamme qui éclaire et qui réchauffe 
me parle aussi de toi. 

Tu as attribué sa place à notre planète 
dans l’immensité des univers. 

Elle tient ferme par ton enchantement. 
Tu la couvres de nuée 

comme d’un vêtement blanc. 
Les montagnes sont des fontaines. 
À ta voix les torrents bondissent 

comme des cabris 
et dévalent les pentes vers l’océan 

sans risque d’inonder la terre. 
Dans les ravins 

tu fais jaillir des sources. 
Les ruisseaux serpentent 
au milieu des collines. 

Ils abreuvent toute sorte d’animaux. 
Les ânes sauvages y étanchent leur soif. 

Les oiseaux se rassemblent 
en colonies sur leurs berges 

et forment un chœur de joyeux ramages. 
Du haut d’énormes nuages, 

tu déclenches tes écluses 
pour rassasier la terre. 

La campagne se drape de prairies 
et de champs pour le labour. 

De la terre, l’homme tire son pain 
et le vin qui réjouit son cœur. 

Des oliviers il extrait toutes sortes 
de baumes et de parfums. 

Avec le pain il renouvelle ses forces. 
Les arbres de Dieu se rassasient, 

les cèdres du Liban qu’il a plantés. 
C’est là que les oiseaux 
ont élu leur demeure. 

La cigogne trône 
sur les branches du cyprès. 
Aux chamois appartiennent 

les cimes inaccessibles, 
aux marmottes, les abris des rochers. 

La lune, tu l’as faite 
pour mesurer le temps 

et le soleil sera toujours 
fidèle au rendez-vous. 

Le voilà qui se couche et la nuit tombe, 
alors toute la population nocturne 

s’anime dans les forêts. 
Les lionceaux apprennent à rugir. 

Ils te réclament eux aussi leur déjeuner. 
Le soleil se lève 

et toute cette faune va se reposer, 
l’un dans sa tanière, 

l’autre dans son repaire. 
L’homme sort de sa maison 

pour travailler. 
Il va abattre un bel ouvrage 
jusqu’à la tombée du jour. 
Que tes œuvres rayonnent 

en nombre et en variété, Seigneur ! 
Chacune a reçu tes soins 

et ton attention. 
La terre entière et toutes tes créatures 

ruissellent de ta beauté. 
Voici l’océan 

avec ses mers intérieures ! 
Déploiement inimaginable de poissons, 

Mille variétés 
à n’en pas croire ses yeux, 

Du plus petit jusqu’au plus grand. 
Là, des barques sillonnent en tout sens 

au milieu des dauphins 
que tu as inventés pour jouer avec eux. 

Tous ils espèrent de toi 
que tu leur donnes leur pâture. 
Tu prodigues leur nourriture, 

 ils se précipitent. 
Tu ouvres la main, ils accourent. 

Tu caches ton visage, 
ils sont désemparés. 

Si tu leur retires ton souffle, 
ils cessent de respirer. 

Tu envoies ton Souffle, ils existent. 
Tu renouvelles le visage de la terre. 
À jamais soit la Gloire du Seigneur ! 

Il met son bonheur dans ses créatures. 
Sous son regard, la terre frémit. 

Il caresse les montagnes 
et elles s’ébrouent. 

Je veux chanter ce Dieu 
jusqu’à ma mort. 

Vivre, pour moi, c’est le célébrer. 
Puisse mon chant lui plaire. 
Moi j’ai ma joie en Dieu. 

Un jour viendra où nos ombres 
tomberont de nous comme des écorces. 

De cruauté et d’oubli de Dieu 
il n’y en aura plus. 

O mon âme, bénis le Seigneur, Alléluia !


